
 

「いのちを守る山梨県民運動推進会議」 
山梨県内のいのちを守るために活動する 
民間 15団体によって構成されています 

 

 
「一人にしない 一緒に！」を意味します 

 
尊いいのちを守るために 
グッズ販売の機会に対話し 

その売り上げを活動の発展に繋ぎます 
 

みなさんの温かいご協力をお願い申し上げます 

いのちを守る山梨県民運動推進会議 

代表中山八十司 
055-241-2545  

〒400-0836 甲府市小瀬町 654 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NPO 法人 山梨いのちの電話   
高戸宜人 055-225-1511 

yamanashi-inochi@be.wakwak.com 
〒400-8799 郵便事業（株）甲府支店私書箱 93 号 

 
打ち明けることのできない苦しみを一人で抱え、生きること
もつらくなった時、そんな時の支えになれたら…。いのちの
電話は、このような人々が電話による対話を通して、再び生
きる 勇気を取り戻されることを願って活動しています 
○電話相談  ○講演会  ○公開講座 

NPO 法人 やまなしライフサポート  
中山八十司 055-241-2545 yls@mx6.nns.ne.jp, 

〒400-0836 甲府市小瀬町 654 
 

路上生活や生活困窮者の支援活動をしています。 
○ふれあいサロン(無料)月、火、水、木、金曜日 10:00～16:00 
 甲府市小瀬町 654  山梨カトリック福祉センター 
 生活全般の悩み相談・軽食サービスやシャワー・洗濯等ご利用 
○緊急無料宿泊施設ライフ荘 
 新しい住まいが見つかるまで２週間を限度に食住を提供します。 
○炊き出し食事会（無料）木曜日 16：30～(冬季は 16：00～) 
 甲府市中央 2-7-10 甲府カトリック教会 
○健康相談・就労相談 上記炊き出し会場にて 14：00～16：00    
看護師と社会福祉士が相談をお受けします。  

 
 
薬物依存症や他の依存症で苦しんでいる人たちに対して、回
復したいという意志を基に、回復のためのプログラムを提供
し、回復の手助けをします。そして、依存症者が、自分の望む
場所で自立的に生活し、自分の望む社会的役割を担うことが
できるように支援活動を行っています。 
○薬物依存症者等を対象とする回復（社会復帰）支援 
○社会適応訓練等のデイケア事業 
○依存症関連の相談および予防啓発活動など 

富士五湖ダルク  
篠原孝夫 

0555-72-8652 
fujigokodarc@ybb.ne.jp 

 

NPO 法人 山梨ダルク    
小林郷志 

055-223-7774 
y-darc@arrow.ocn.ne.jp 
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Garage Cafe ホッとスペース

Myu 
cij.kofu@tomato.plala.or.jp 

 

Cafe Menu 

〇おとなも楽しむ絵本いろいろ 
〇遠くに見える山々、木々の緑、   
花々、鳥の声など自然がいっぱい 

〇こころとからだのセルフケア 
〇グリーフの語りと分かち合い 
 セルフケアがキーワード！ 
飲食のない語りの Cafe。 
グリーフの語りは非公開です。 
関心のある方はご連絡ください。 

NPO 法人 大学コンソーシアムやまなし  

055-244-6707(事務局）info @ucon-yamanashi.jp 

〒400-8510 甲府市武田 4-4-37 山梨大学 B-1 号館 328 

 

山梨県内の大学、短期大学及び地域社会に対して、大学間相互の
連携による多様な交流機会の提供、教育・研究の相互補完・向上
と成果の還元、全国への情報発信に関する事業を行い、大学及び
短期大学の特色ある発展を支援するとともに、地域の活力向上と
地域経済の活性化に寄与することを目的とします。 

一般社団法人日本産業カウンセラー協会東京支部山梨事務所  
矢﨑孝子 055-230-1331 

甲府市川田町アリア 205 組合会館 2 階 
yamanashi@counselor-tokyo.jp 

 
山梨事務所は山梨県在住・在勤の約 230 人の会員で構成されます。 
○産業カウンセラーの養成講座運営 
○キャリアコンサルタント養成講習やキャリア関連の講座の運営 
○相談業務と、こころのカフェ(甲府市総合市民会館内）運営 
○企業へのコンサルティングや研修等のサービス 
○講演活動、カウンセラーや講師の派遣 
○ボランティア活動等 社会貢献事業 
○会員サービス業務（交流会・特別講座・図書貸し出しなど 

山梨県傾聴ボランティア連絡協議会  
塩澤一夫 090-4443-0991 

 penpen111@live.jp 
 
 

○心に不安や孤独を感じる方の気持ちを聴く
傾聴ボランティア団体の連合体です。 
○福祉施設や病院、個人宅に出向き、お話を聴
いています。  
○交流会や研修会にて聴く学習を積み重ねて
います。 
○ゲートキーパー講習会などを開催し、自殺予
防への理解と啓発を行っています。 

山梨県わかちあいの会  
FAX：0553-47-3828 宮川 

 
自死遺族の語り合いの場を運営。 
原則として２ヶ月に 1 回、時には不定 
期に、互いに共感して支え合う場として 
開催しています。 
※初参加の方は事前にファックスにてご
連絡ください 
。 

NPO 法人 ほほえみの会  
渡邊康子・大塩美千子 

TEL/FAX：055-282-8361  
南アルプス市沢登 993-4 

hohoemi@wind.ocn.ne.jp, 
 
○精神障害がある人への理解を深め
るための啓発活動。 

○地域交流センター松の実作業所の
運営を行います。 

○障害のある人、家族、関心がある
人のための学習会・交流会。   

○誰でも立ち寄れる場のオープン 
第２水曜 17:30～19:00 
第 4 日曜 13:30～15:00 

トゥーレモンド・ 
エクスプレッション 

深澤芳次 090-3146-0773 

甲府市朝気 1-2-35 
master@ishinokoe.co.jp 

 
音楽活動を中心にだれもが参加できる
文化活動を創設している。 
発表会など自己表現のできる場を創
り、一人ひとりが生きる力を発揮して
いくことを目的としています。 

自殺予防ネットワーク山梨 
232no.yamanashi@gmail.com  

HP http://jisatuyobo-yamanashi.com 
 

自殺防止に向けた３つの活動と連携のための定例会 
○公開講座   
自殺予防に役立つテーマで年に数回開催 

○ほのぼのサロン 
相談可能なくつろぎ空間。会場の一角でシネマ鑑賞や 
コラージュ体験も！ 
参加自由・無料 1･3･5･9 月以外の第 1 土曜 13～16 時。 

○相談会 
生活・労働・心の悩み何でも相談会 (無料) 

※会場・時間などはホームページをご覧ください。 

やろうの会 
清水昭二 0551-22-0752 

magicyou@ab.auone-net.jp 
 

「ひとりじゃない、生きる希望が湧いてきた」 
今や介護者の30％以上が男性です。 
男性介護者特有の困難さがあると言われます。 
このような方が集まり交流し普段の苦労を語り、
聴きながら明日からの生活を一緒に考えます。  
○男性介護者の語りの場 

女性の人権サポート 
くろーばー 

 
DV の被害に苦しむ女性からの相談を受付け
必要な支援を行います。 

〇電話相談〇 
毎水曜 12:00-19:00 0120-52-1243 
DV について本人または、家族からの相談に
寄り添い解決策を一緒に考えます 
 

わくわくスペース・フラット 
矢具野 正美 090-2412-4532 

flat2019@yahoo.co.jp 
 

様々な理由で、「外に出られない」「人と話すこ
とが苦手」という方の一歩を踏み出すお手伝い
をしたい、そんな思いを持つグループです。幅
広い年齢層を対象に、毎月一回多種多様なイベ
ントを開催しています。参加される方に寄り添
いながら、温かい雰囲気の中で、安心してくつ
ろげる空間を目指しています。 
 


