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つる食堂とは…

• 開催場所：耕雲院 （東桂駅 徒歩１０分）

• 開催日時：毎月第３水曜日
（準備：15：00～ ／ 提供18：00～20：00）

今年度もこの形でやっていきます！！！



“居場所”づくり

• ここに来ると安心するなあ、楽しいなあと思えるような居場所
➡継続 して行うことで実現していく

• 子どもからお年寄りまで気兼ねなく来れる多世代交流の場
➡違う年代の人と話すことで、新たな発見・気付きがある

• ロボットプログラミングなどの体験教室を行うことで、学校以
外の学びの場



大学生と地域の人が活躍できる場

• 大学生による大学生企画
➡レクリエーション、歌などのパフォーマンス
（大学生がやってみたいことを実現する場にもしていく）

挑戦を応援

• 地域の人とつる食堂運営
➡つる食堂に関わることで、自分の故郷をもっと良くしていきた
いという一つのきっかけになって欲しい、自分でも誰かのために
なるという自信につながって欲しい



つる食堂を運営するにあたって

•ポスター・ビラ作り
•学校や自治体と協力し、ポスター・ビラ配り
•野菜はJA、野菜以外はフードバンク山梨と協力し、
食材手配
•ボランティア保険に加入（100人）
•名簿作成
•SNSでつる食堂の告知



食は、人をつなげる力を持ってい
ます。
私たちは、食を通じて、少しでも
多くの人が笑顔になっていければ
と思います。

都留から笑顔を作っていきます！


